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PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO DE ARRUDA DOS VINHOS — COVID-19

Este documento é de leitura obrigatéria por todos os trabalhadores/colaboradores do Municipio de
Arruda dos Vinhos.

Alegar desconhecimento relativo ao contelido do mesmo nédo pode, nunca, ser argumento para o
nao cumprimento dos procedimentos nele definidos.

Este plano vai sendo monitorizado ao longo da evolugdo da epidemia, e ajustado em face dessa
evolugéo.

Todas as duvidas resultantes da leitura deste documento devem ser transmitidas ao respetivo

superior hierarquico.
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1 — ENQUADRAMENTO

Em dezembro de 2019 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus — SARS-CoV-2,
como agente causador da doenga. A doenga provocada por este novo coronavirus foi designada pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de Coronavirus Disease 2019 - COVID-19.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde estéo relatados a
maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a este pais.

Atualmente, ja existem casos confirmados de COVID-19 em mais de 70! paises e territdrios
espalhados por todo o mundo, incluindo Portugal.

Um Caso Suspeito, de acordo com a informacdo disponivel, & data, no Centro Europeu de

Prevencéo e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC), é o seguinte:

- Doente com infegao respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),
sem outra etiologia que explique 0 quadro + Histéria de viagem ou residéncia em éreas com transmissao
comunitaria ativa2, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

- Doente com infegao respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao
por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Doente com infegdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagao, sem outra etiologia.

O COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto
cOm 0 NOVO coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos), pode conduzir a transmissao da infe¢éo.

1.CDC(2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases

2 Areas com transmissdo comunitaria Ativa disponiveis em https:/www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-
internacionais.aspx
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A maioria das pessoas infectadas por COVID-19 podem apresentar sinais e sintomas de infegao
respiratdria aguda, em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte.3

Com base nas informagdes da China, parece que os seguintes grupos tém maior risco de doenca
grave por COVID-194:

- fumadores

- idosos (> 65 anos)

- pessoas com doengas crénicas subjacentes, como doencas cardiovasculares, diabetes, doenca

pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), cancro e presséo alta (hipertensao).

Até 0 momento, ndo se conhece outros grupos de risco, no entanto isso pode mudar a medida que

se conhece melhor o COVID-19.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverdo ter em conta as vias de
transmiss@o direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos
contaminados).

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢ao.?

2 - AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia do Municipio de Arruda dos Vinhos — COVID-19” pretende antecipar e
gerir 0 impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
denominado doravante COVID-19, no Municipio de Arruda dos Vinhos, em particular, em todos os que

exercem fungdes nas instalagdes do Municipio de Arruda dos Vinhos.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia € preparar o Municipio de Arruda dos Vinhos para
antecipar e gerir o risco de infecdo de trabalhador(es)/colaborador(es) e enfrentar eventuais casos de
doenca, minimizando a sua transmissdo e o seu impacto no Municipio de Arruda dos Vinhos e na
comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e visa

responder a trés questdes basilares:

3DGS  (2020):  https:/www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-
pdf.aspx

NIPH (2020) https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/risk-groups---advice-and-
information/

SDGS (2020): https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/orientacoes.aspx
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- Quais os efeitos que a infecéo de trabalhador(es)/colaborador(es) por COVID-19 pode causar na
empresa?

- O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por COVID-19 de
trabalhador(es)/colaborador(es)?

- O que fazer numa situacdo em existe trabalhador(es)/colaborador(es) suspeito(s) de infe¢do por
COVID-19 no Municipio de Arruda dos Vinhos?

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a todos os trabalhador(es)/colaborador(es)do Municipio

de Arruda dos Vinhos, utentes e visitantes das instalagdes do municipio.

O plano desenvolve-se em trés fases:

1.2 Fase: Planeamento, Monitorizagdo - Visa implementar as medidas de prevencdo e de
preparacdo para fazer face a possivel infe¢@o de trabalhador/colaborador por COVID-19.

2.2 Fase: Durante a onda epidémica — Visa acionar os recursos disponiveis para a intervencao de
forma a minimizar os efeitos da doenga provocada pelo COVID-19 assegurando 0s servigos essenciais
do municipio.

3.2 Fase: Apds a onda epidémica — Visa implementar as medidas de reabilitacdo a fim de recuperar

os servicos afetados e restabelecer a normalidade.

3 — ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagéo do Presidente da Cdmara Municipal de Arruda

dos Vinhos, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos,
com base nas orientagdes da Direcéo-Geral da Saude (DGS). Com esta desativacao deve-se definir as

medidas de mitigacéo, que viabilizem a limitag&o do risco a longo prazo.

4 — EFEITOS QUE A INFEGAO DE TRABALHADOR(ES)/COLABORADOR(ES) POR COVID-19 PODE CAUSAR NO
MUNICIPIO

O Municipio de Arruda dos Vinhos deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus trabalhador(es)/colaborador(es) estar ausente do seu posto de trabalho, por
imperativos de contrair a doenca, suspensao de transportes publicos, encerramento de estabelecimentos

de ensino, entre outros.
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Neste contexto, tendo em conta a evolugéo da situacdo e as recomendacOes das autoridades de
saude, nomeadamente da Dire¢do-Geral da Saude, o Municipio de Arruda dos Vinhos avaliard a
necessidade de:

- Redug@o ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

- Suspensédo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico

- Suspenséo de atividades de formagéo presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia;

- Suspens@o da aplicagdo de métodos de selegdo que impliquem a presencga dos candidatos, no
ambito de procedimentos concursais;

- Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizacdo de outros espacos
comuns;

- Utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com infecoes
respiratorias;

- Recorrer a formas alternativas de trabalho, como teletrabalho, reunides por video e

teleconferéncias.

4.1 — SERVICOS IMPRESCINDIVEIS DE DAR CONTINUIDADE

Considera-se que 0s servigos abaixo discriminados desenvolvem atividades imprescindiveis para a
manutencao do funcionamento do Municipio de Arruda dos Vinhos, pelo que devem permanecer abertos

e/ou de preveng@o em caso de pandemia.

Designacao do Servico Atividade

GAEM - Gabinete de Apoio ao Executivo Municipal

SMPC - Servigo Municipal de Protecéo Civil

SIT - Servico de Informéatica e Telecomunicagoes

UAM - Unidade Administrativa e de Modemizagéo

UAM - Unidade Administrativa e de Modernizagéo Dirigente intermédio de 3.2 grau

SEAOA - Seccio de Expediente e Apoio aos Orgaos
Autarquicos

BUA - Balcdo Unico de Atendimento

GCI - Gabinete de Comunicacéo e Imagem

USSDA - Unidade Social, de Saude, de Desporto e Associativismo

USSDA - Unidade Social, de Satide, de Desporto e
Associativismo

Dirigente intermédio de 3.2 grau

Acdo Social

SSS - Setor Social e de Satide Psicologia

Condugéo de Viaturas

UECTJ - Unidade de Educacéo, Cultura, Turismo e Juventude

UECTJ - Unidade de Educacao, Cultura, Turismo e

Juventude Dirigente intermédio de 3.2 grau

SAA - Seccao de Apoio Administrativo
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Subunidade orgéanica de apoio administrativo ao
AEJIA

DFRH - Divisao Financeira e de Recursos Humanos

DFRH - Divisao Financeira e de Recursos Humanos

Chefia da Divisdo

SC - Seccao de Contabilidade

SA - Seccdo de Aprovisionamento

Tesouraria

Armazém

SRH - Secc¢éo de Recursos Humanos

DOAQV - Divisdo de Obras, Ambiente e Qualidade de Vida

DOAQV - Divisdo de Obras, Ambiente e Qualidade de
Vida

Chefia da divisdo

Encarregado Geral Operacional

SAQV - Setor de Ambiente e Qualidade de Vida

Encarregado Operacional

Cemitério Municipal

Higiene e Limpeza Urbana

Limpeza e Conservacao de Edificios

SOM - Setor de Obras Municipais

Encarregado Operacional

Limpeza e Conservagao de Vias e Arruamentos

Canalizagao

SMVTO - Setor de Maquinas, Viaturas, Transportes e
Oficinas

Encarregado Operacional

Condugéo de Maquinas

Condugéo de Viaturas

Eletricista

4.2 —- TRABALHADOR(ES)/COLABORADOR(ES) EM MAIOR RISCO DE EXPOSICAO

Considera-se que apresentam maior risco de infec@o por COVID-19 os trabalhadores/colaboradores

que:

¢ realizam atividades de atendimento ao publico;

o realizam atividades de docéncia;

e realizam atividades de higiene e limpeza urbano;

e acompanham/prestam assisténcia a Caso Suspeito de COVID-19;

e com histdrico de viagem recente para dreas com transmissao comunitaria ativa.

4.3 - TRABALHADOR(ES)/COLABORADOR(ES) COM HISTORICO DE VIAGEM RECENTE PARA AREAS COM

TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA

Recomenda-se que o(s) trabalhador(es)/colaborador(es) que regressem de uma area com

transmissao comunitdria ativa, cumpram um periodo de vigilancia ativa durante 14 dias apés o regresso.8

6 DGS (2020): https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-de-270220201.aspx
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5 - PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19 DE
TRABALHADOR(ES)/COLABORADOR(ES)

5.1 — AREA(S) DE “ISOLAMENTO” E O(S) CIRCUITO(S) ATE A MESMA

A colocagdo de um trabalhador/colaborador numa &rea de “isolamento” visa impedir que os
restantes elementos possam ser expostos e infetados.

A édrea de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto das restantes pessoas com trabalhador/colaborador (com sinais e sintomas e ligagdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes trabalhadores/colaboradores.

O Quadro 1 identifica as areas de ‘“isolamento” correspondentes as diferentes instalagdes dos

servicos municipais.

Para proporcionar descanso e conforto do trabalhador/colaborador, enquanto aguarda a validagéo
ou ndo de caso e o eventual transporte pelo INEM, as diferentes areas de isolamento estdo equipadas
com:

o telefone;

e cadeira ou marquesa;

e 3gua e bolachas;

e contentor de residuos (com abertura n&o manual e saco de plastico — residuos grupo Il);
¢ solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou alcool com mais de 70 graus;
e toalhetes de papel;

e mascara(s) cirurgica(s) ou mascara(s) de protecdo FFP2 ou FFP3;

e |uvas descartaveis;

e termdmetro;

e saco de vomito;

e folha com procedimento a adotar na area de isolamento;

e registo de contactos com o Caso Suspeito.

O circuito a adotar por um trabalhador/colaborador com sintomas, quando se dirige para a area de

isolamento, devera ser o mais direto possivel e evitar locais de maior aglomeragéo de pessoas.
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Estabelecimento

Nome / Nomes

Ext. / Contacto do Espaco

Responsavel

Sala de isolamento

Espaco

Ext. / Contacto(s) |

Hierarquico

Ext. / Contacto(s)

CEMITERIO MUNICIPAL

CENTRO DE CONVIVIO SENIOR DE
CARDOSAS

CENTRO DE CONV/{VIO SENIOR DE
ARRUDA

COMPLEXO CULTURAL MORGADO
(BIBLIOTECA, AUDITORIO E GALERIA,
POSTO TURISMO)

EDIFICIO DOS PAGOS DO CONCELHO

EDIFICIO TERMINAL RODOVIARIO

ESCOLA FIXA TRANSITO (CENTRO DE
ESTUDOS E INVESTIGACAO)

ESTALEIRO MUNICIPAL

LOJA DO CIDADAO

MERCADO MUNICIPAL

PAVILHAO MULTIUSOS

Sala

Sala de enfermagem

Sala de enfermagem

SEC

SEC

WC R/C

WC servico

Gabinete do encarregado geral

SEC

Gab. Fiel Armazém

. SALA 7 (ATRIO)
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PISCINA MUNICIPAL Bar
INVESTARRUDA Sala 1.2 Piso
Unidade Mével de Salde Unidade Mével de Saude
1 l l l !

Quadro 1 - Areas de isolamento por estabelecimento, responsével e contactos

Para limpeza e desinfecéo da area de “isolamento”, deve ser disponibilizado um kit de descontaminagao com o material abaixo discriminado, que nao sendo possivel ser
de utilizagdo unica (eliminados ou descartados apés utilizagdo), devem ser limpos e desinfectados apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), bem como devem ser de uso
exclusivo para situagédo em que existe um Caso Confirmado no municipio.

e Luvas de nitrilo descartaveis;

¢ Bata;

e Oculos protegéo;

e Mascara de protecdo FFP2 ou FFP3;

¢ Toalhetes de papel;

¢ Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou alcool com mais de 70 graus;
e Desengordurante de superficies;

¢ Desinfetante de superficies;

e Balde, esfregona e material de limpeza.
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Equipamentos de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou descartados apés utilizagao.
Quando a utilizagdo unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢cdo apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado no municipio. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na

limpeza, pelo risco de recirculagéo de aerossois.

5.2 — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

O ANEXO III apresenta o fluxograma de situagdo de trabalhador/colaborador com sintomas de
COVID-19 no Municipio de Arruda dos Vinhos.

e Processo de alerta de trabalhador/colaborador com sintomas e ligagdo epidemioldgica
(compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a

comunicagdo interna entre:

- Trabalhador com sintomas ou o trabalhador que
identifique um trabalhador com sintomas no Via telefonica

municipio e a chefia direta e 0 GAEM

- O GAEM e os restantes trabalhadores, ao longo
de toda a epidemia por COVID-19, sobre Via correio eletrénico, exposicdo em vitrina

procedimentos e informacdes gerais

e Procedimentos basicos para higienizacdo das maos
As maos devem ser lavadas, preferencialmente, com &gua e sab@o durante pelo menos 20
segundos. Se estes ndo estiverem disponiveis, utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de alcool.
Descrevem-se, de seguida, os procedimentos basicos preconizados para uma correta higienizagéo
das maos:
a) Com agua e sabao:
- Molhar as mdos em dgua a temperatura corporal;
- Aplicar a quantidade de sabao suficiente para cobrir ambas as mdos em todas as suas
superficies e 0s punhos;
- Friccionar as maos durante no minimo 15 segundos;
- Enxaguar bem as mé&os;
- Nao tocar na torneira apos Higiene das Maos (usar um toalhete de papel para fechar a
torneira de acionamento manual);

- Secar bem as maos com toalhete de uso Unico;
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Depositar os toalhetes usados em contentor de acionamento por pedal;

A duracéo do procedimento deve ser de pelo menos 20 segundos.

b) Por desinfe¢do com SABA:

N&o usar SABA nas méaos visivelmente sujas (incluindo o pé de luvas);

Aplicar a quantidade suficiente de SABA para cobrir ambas as maos em todas as suas
superficies e punhos;

Friccionar as maos entre 20 a 30 segundos, até evaporar completamente a SABA,

garantindo a secagem das maos.

Procedimentos de etiqueta respiratoria

Descrevem-se, de seguida, as Boas Praticas relativas a Etiqueta Respiratdria:

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar o nariz, e deitar 0s lengos usados
num caixote do lixo;

Apds tossir e/ou espirrar, lavar as maos de acordo com o definido no ponto -
Procedimentos basicos para higienizagdo das maos;

Na presenca de sintomas respiratérios, em contexto social, assegurar uma distancia
minima de um a dois metros entre as pessoas;

N&o cumprimentar com apertos de mao, abracgos ou beijos.

Procedimentos de colocag¢@o de mascara cirurgica

Descrevem-se, de seguida, as Boas Praticas relativas a a colocagao de mascara cirdrgica:

Antes de colocar a mascara, lave as maos com sabdo e agua durante pelo menos 20
segundos, ou utilize um desinfetante & base de dlcool;

Coloque a mascara, ajustando-a a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em pessoas com barba, podera ser feita uma adaptagéo a
esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lengo de papel;

Evite tocar na mascara durante a utilizagdo. Caso o faca, lave as maos com sabao e agua,
ou utilize um desinfetante a base de alcool;

Sempre que a mascara estiver himida, deve substitui-la por outra. Nao reutilize mascaras
de utilizagéo unica;

Para retirar a mascara, comece pela parte posterior e descarte para o recipiente adequado
a residuos bioldgicos;

Lave as maos com sabdo e &gua ou utilize um desinfetante a base de alcool.
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e Procedimentos de conduta social
Deve-se alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores/colaboradores e entre

estes e 0s utentes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, 0s postos de trabalho partilhados.

e Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.
Nas diferentes areas de “isolamento” existem folhas de registo de contactos com o Caso Suspeito
para preenchimento pelo trabalhador/colaborador doente, com a identificacdo das pessoas contactadas e

dos locais frequentados.

e Boas Praticas de Desinfecao de Superficies
Com base em estudo cientificos relativos a virus semelhantes ao novo Coronavirus, nomeadamente
os responsaveis pelas doencas SARS e MERS, concluiu-se que estes virus permanecem ativos em
superficies durante varias horas. Apesar de nao haver evidéncias cientificas quanto ao novo Coronavirus,
prevé-se que reaja de forma similar. Assim, deve reforcar-se a limpeza de objetos e superficies que séo
mais manuseadas (ex. corrimaos, maganetas de portas, botdes de elevador). Para tal deve recorrer-se a

utilizagao de solugdes desengordurantes e desinfetantes.

5.3 — RESPONSABILIDADES

- Todos os trabalhadores/colaboradores devem reportar a sua chefia direta, uma situacéo de
doenca enquadrada como trabalhador/colaborador com sintomas e ligagdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19;

- Todos os trabalhadores/colaboradores, que apresentem sintomas compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19, durante auséncia ao servigo, por exemplo férias,
fim-de-semana, devem reportar, via telefonica, a sua chefia direta que ndo comparecem ao
servico;

- Sempre que for reportada uma situacéo de trabalhador/colaborador com sintomas, a chefia
direta do trabalhador informa, de imediato, 0 Gabinete de Apoio ao Executivo Municipal
(GAEM);

- Nas situacbes em que o trabalhador/colaborador com sintomas necessita de
acompanhamento, o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente s&o a chefia direta.

- O GAEM informa o Servico Municipal de Prote¢@o Civil (SMPC), transmitindo o ponto de
situacao.

- O Grupo de apoio a Implementagdo do Plano de Contingéncia deve coordenar a execugao

do Plano de Contingéncia, nas suas diversas vertentes, nomeadamente gestdo da
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comunicacao interna e externa, gestdo logistica, aplicagdo e monitorizagdo das medidas

preconizadas no plano, colaborar com as autoridades de saude.

O Presidente da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos é o Diretor do Plano de Contingéncia,
assumindo a dire¢éo das operagdes de prevencdo e controlo, com 0s meios prdprios da autarquia que

preside. O Presidente nomeia um grupo de apoio a Implementacéo do Plano de Contingéncia.

5.4 - DIVULGACAO DO PLANO

O presente Plano de Contingéncia é divulgado a todos os trabalhadores/colaboradores do Municipio
de Arruda dos Vinhos, em formato digital via correio eletronico, em formato papel através da afixagdo em

vitrina, nomeadamente os procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito no municipio.

6 — DILIGENCIAS A EFETUAR NA PRESENGCA DE TRABALHADOR(ES)/COLABORADOR(ES) SUSPEITO(S) DE
INFEGAO POR COVID-19 NO MUNICIPIO

De forma a tentar minimizar eventuais efeitos do surto de COVID-19 nos
trabalhadores/colaboradores, e em linha com os referenciais da DGS, o Municipio de Arruda dos Vinhos:

- Aciona o Plano de Contingéncia do Municipio de Arruda dos Vinhos para COVID-19;

- Promove a utilizagdo do SNS 24 (808 24 24 24) como primeiro contacto com o sistema de saude;

- Implementa os procedimentos especificos estabelecidos no ponto 5.2;

- Mantém atualizada a informagéo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Diregao-
Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais.

7 - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

- Qualquer trabalhador/colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador/colaborador no municipio com critérios
compativeis com a definicio de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente
por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no ponto 5.1.

- Quando um trabalhador/colaborador se dirige com suspeita que possa estar doente com
COVID-19, a chefia direta, realiza um inquérito sucinto para identificagdo precoce de casos
suspeitos de COVID-19 - ANEXO |I. Caso, em resultado do inquérito, o
trabalhador/colaborador seja considerado um caso suspeito de COVID-19, a chefia, devera
dar indicacdo para o trabalhador/colaborador se encaminhar para a area de isolamento

correspondente.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o GAEM, via telefénica. Nas situagdes
necessarias a chefia direta assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao
trabalhador/colaborador até a &rea de “isolamento”.

A chefia direta devera identificar os acompanhantes do doente e contactos préximos (do
municipio, incluindo trabalhadores/colaboradores e outros presentes) — ANEXO I, cuja lista
serd remetida ao Delegado de Saude Coordenador, logo que possivel, se o caso for

validado, como Caso Suspeito sob Investigacao.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca’ (superior a 1 metro) do
doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador/colaborador
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas
de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o
trabalhador/colaborador doente.

O trabalhador/colaborador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada. Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve

substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e

ligacéo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24

informa o trabalhador:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao

clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direcéo-Geral da Saude, para validagéo da suspei¢do. Desta validagéo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa a chefia direta da ndo validagdo, e este ultimo devera informar o GAEM, que
reporta ao SMPC.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,

7 DGS (2020): https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-

pdf.aspx
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iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
trabalhador informa o GAEM da existéncia de um caso suspeito validado na empresa, que

posteriormente reporta ao SMPC.

Na situacao de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica, desde
que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para
testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores/colaboradores a area de “isolamento” fica interditado (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- O municipio colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos proximos
do doente (Caso suspeito validado);

- O GAEM informa os restantes trabalhadores/colaboradores da existéncia de Caso suspeito

validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, via correio eletronico ou exposicao em vitrina.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com
outro(s) trabalhador(es)/colaborador(es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito

validado nas instalagbes da empresa.

8 — PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa o municipio dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais do municipio, incluindo de limpeza e desinfe¢@o. Nesta situacao séo desativadas as medidas do
Plano de Contingéncia do Municipio de Arruda dos Vinhos;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da

descontaminagéo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser

levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagao de Caso confirmado:
- O municipio deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagdo) da area de “isolamento”;
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Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencao a limpeza e desinfe¢éo do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico para residuos do grupo Il
que, apos ser fechado, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a

gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o municipio, comunica a DGS

informagdes sobre as medidas implementadas no municipio, e sobre o estado de saude dos contactos

proximos do doente.

9 - PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/colaborador que ndo apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de

exposicao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia — ANEXO 1V).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

— “Alto risco de exposicdo”, é definido como:

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros) do
Caso;

Trabalhador que prestou assisténcia a Caso Confirmado que n&o tenha seguido as pedidas
de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene
das méos);

Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espago fechado, a uma disténcia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

Trabalhador que teve contacto fisoco directo (aperto de mao) com Caso Confirmado ou
contacto com secre¢bes contaminadas (ex. loica - pratos, copos, talheres - toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo,

sangue, goticulas respiratorias).

- “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

Trabalhador(es) que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulagao);
Trabalhador(es) que teve contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros e durante

menos de 15 minutos;
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e Trabalhador(es) que teve contacto em ambiente fechado com Caso Confirmado, a uma

distancia superior a 2 metros ou durante menos de 15 minutos.

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados
os procedimentos de vigil&ncia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o
municipio, deve;

- Identificar, listar e classificar 0s contactos préximos (incluindo os casuais) — ANEXO I

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo, a
vigilncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢éo a caso
confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposicéo”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local - Auto monitorizagao didria dos sintomas da COVID-19,
durante 14 dias desde a dltima exposicao; incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, - Acompanhamento da situacdo pelo médico do
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; trabalho.

- Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante os 14
dias desde a data da ultima exposicao.

De referir que:

- A auto monitorizagdo didria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢ao) e a verificacéo de tosse
ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas do COVID-19 e o trabalhador/colaborador estiver no municipio, devem-
se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 7;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situagdo fica encerrada
para COVID-19.

10 - LISTA DE DISTRIBUICAO

Trabalhadores e colaboradores do municipio que integram as instalagdes municipais

Agrupamento de Escolas de Arruda dos Vinhos
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Comiss&o de Protecéo de Criancas e Jovens
Ginasio “Corpo e Mente”

Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos
Junta de Freguesia de Cardosas

Junta de Freguesia de S. Tiago dos Velhos
Junta de Freguesia de Arranhd

Instituto do Emprego e Formag&o Profissional, IP
InvestArruda

Centro Municipal da Juventude
ComDignitatis

Autoridade Tributaria e Aduaneira

Instituto da Seguranca Social, IP

RJS Mediagéo de Seguros, Lda

Jodo Bravo, Limpezas

Julgado de Paz
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11 - ANEXO |

CAMARA MUNICIPAL DE
ARRUDA DOS VINHOS

arruda Largo Miguel Bombarda

. 2630-112 Arruda dos Vinhos
dos vinhos Tel.: 263 977 000

vale encantado Fax: 263 976 586

_ INQUERITO SUCINTO
PARA IDENTIFICACAO PRECOCE DE CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

1. O(A) senhor(a) tem febre?
2. O(A) senhor(a) tem tosse?
3. O(A) senhor(a) tem falta de ar?
4. Nos ultimos 14 dias, o(a) senhor(a) esteve nalguma destas regioes?
a. China;
b. Coreia do Sul;
c. Japao;
d. Singapura
e. Irao
f. Alguma destas regides de Italia:
i. Emiglia-Romagna;
ii. Lombardia;
iii. Piemonte;
iv. Veneto
5. Nos ultimos 14 dias, o(a) senhor(a) esteve com alguém que tem conhecimento que estava infetado com o novo

coronavirus?

Se respondeu “sim” a alguma das questdes 1,2 ou 3
E ainda

Respondeu “sim” a alguma das perguntas 4 ou 5:
Entao, é um caso suspeito de COVID-19.

O trabalhador/colaborador deve encaminhar-se para a respectiva area de “isolamento”, utilizando um trajecto em que néo

passe por muita gente.

Adaptado de ACES Estuario Tejo

. Municipio .cm-arruda.pt
Arruda dos Vinhos WWWf X ) 0

CamaraMunicipal
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12 - ANEXO Il

Lista de Acompanhantes e Contactos Proximos
MUNICIPIO DE ARRUDA DOS VINHOS

DATA:
PREENCHIDO POR:
NOME DO CASO SUSPEITO:

Definigio de contacto de alto risco: 1. prestagéo de cuidados diretos a doente com COVID-19 (sem uso de EPI)
2. contacto fisico direto (aperto de méo) com caso confirmado de COVID-19 ou contacto com secregdes contaminadas com
SARS-CoV-2 (0 virus do COVID-19)
3. contacto em proximidade (frente-a-frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala) a
uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos
4. coabitagdo com caso confirmado de COVID-19

Definicao de contacto casual: 5. contacto adico (em i il 40) com caso de COVID-19
6. contacto frente-a-frente a uma distancia até 2 metros € durante menos de 15 minutos
7. contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19 a uma distancia superior a 2 metros OU durante menos
de 15 minutos

INFORMACAO DE PESSOAS QUE CONTACTARAM COM CASO SUSPEITO DE COVID-19:

Tipo de contacto
(alto risco ou casual?)
(colocar o nimero referente ao
tipo de contacto)

nome n.2 de utente data de nascimento telefone Localidade de residéncia

Adaptado de ACES Estuério Tejo
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13- ANEXO lll

Fluxograma de situac3o de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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14 - ANEXO IV

Fluxograma de monitorizagae dos contactos proximos [trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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